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M du 7 Mai au 5 Juillet 2012

LUNDI 7 MAI MARDI 8 MAI MERCREDI 9 MAI JEUDI 10 MAI VENDREDI 11 MAI
Velouté cultivateur/ Macédoine de légumes | Céleri rémoulade/ Salade de tomates
Salade de betteraves Compr(r)tsaei'sdes ;;)%;mbr e, . lmgz%lrella/d ’
vinaigrette/ rdon bl volaill LI alade flamande/
Sulade de oriocts verts kalf Cordon bleu de volaille Salaéjﬁiénﬂr{fécsh% @uﬁgFtiii,[ertsdiga L
Paupiette de veau T Pom sﬁf eIt |2 |a diennoise - Riz pilaf
nicoise - Macaronis Purée florentine | et carottes a [a creme | @12 U1EPPOISE - RiZ pila
v ang Creme dessert chocolay/ | Flan patissier maison/
Fromage rapé Petit Suisse aux fruits/ | Muffin chocolat maison/
Chotx de fruits Compote de pommes | Fromage blanc natiire sucré Grillé abricots
LUNDI 14 MAI MARDI 15 MAI MERCREDI 16 MAI JEUDIT MAI VENDREDI 18 MAI
Carolgteé .rdpe;)es min}osa/ TaSb(;ugz’ ala ';r;e.nt};e/ Salade madrilene Flamenkuche maison/
adis et beurre alade antillaise : Cré hampignons/
Duo de céleri et courgette . IS(ilazde nigrine ; Normandin de vea ngemlell‘geca;tr/’:ggnlzoiﬁn
. Vinaigrette 11t de colin pane Ber inacod
Rti de porc gux pruneaux sauce TartaI:e ¢ cy ] ASCENJION Fru:as?‘ee g pon'et
PST, rissolees Purée de légumes PT persillées aux champignons
Haricots verts Yaourt aromatisé gy / Salade verte Torsade
Fromage h]‘ondu/ Frutly sucré/ Fromage rapé
Tomme blanche/St-Bricet | Yaourt nature sucré | Yaourt brassé aux fruits Choix de fruits
LUNDI 21 MAI MARDI 22 MAI MERCREDI 23 MAI JEUDI 24 MAI VENDREDI 25 MAI
Fleurette de choux-fleur | Salade fraicheur/ Melon Méli-mélo de crudités |  REPAS FAR WEST
sauce cocktail, Salade mexicaine/ a 'Edam/
Ig)eirr;%}gt%grr;s@ee/ ERilleIlTes cée thon Croq ceuf Demi-avocat sauce
P scalope de porc mayonnaise/Pasteque
Eﬁ%agggﬁfgegmlggtﬂﬂsﬁgfs’ 4 la moutarde - ﬁiz pilaf | Penne regate flarmite de colin Sticks de poulet
Flan vanille/Mousse de | MimolettelPyrénées/ au gratin ala provencale
ﬁoma eﬁais auxfmi[s/ Rondelé Semoule - Ratatouille
reme pralinee ail et fines herbes Liégeois chocolat Choix de fruits Brownies maison
LUNDI 28 MAI MARDI 29 NAI MERCREDI 30 MAI JEUDI 31 MAI VENDREDI 1€ JUIN
Betteraves rouges Pasteque Céleri mayonnaise/ Goyere au fromage
vinaigrette/ ; | Salade 3 la grecquel maison/
LUNDI BE | Macédoine de légumes/ Sauté de pore s Ri ﬂggﬁamﬁflgﬁpééﬁalote Cake au jambon maison/
A Melon Normandin de veau |  Friand au fromage
PENTECOTE Coquillettes Al Gury Mlgyé lﬁﬁggaecsa ?[H?gsur Nugget's de poisson
fa run carbonara Riz sauvage B sauce gribiche
omage rapé Yaourt aux /rm,s/ Purge - Salade
Choix de fruits Yaourt Creme dessert chocolat Chotx de fruits
LUNDI 4 JUIN MARDI § JUIN MERCREDI 6 JUIN JEUDI 7 JUIN VENDREDI 8 JUIN
Macédoine de légumes/ Carotteg rapées Toast au fromage Paté de camfa ne Salade de tomates
Salade guérandaise/ aut jus d orange/ Riti de beeuf et cornichons/Salami/ au fromage blanc/
Médaillon de surimi Salade provencale/ (Eufs durs sauce cocktail Pasteque/
Cclery qu cur ; Pavé de| Salade d'endi
o Eg"'é“e’?[ﬁ%l%gues QUAMOVENGEIE | o de egumes | dambon tlan.
roni ll - . i AS) : allL,
e |ttt Sttt | T Moy, | s,
Fromage rapé e o Tt Compote de pommes Frutly sucré/ maison/Beignet aux fruits
Chotx de fruits Fromage blanc aux fruits biscuitée Yaourt aromatisé rouges/Gateau des iles

Recette : Barquette de concombre au fromage frais

Ingrédients : 1 concombre, 200 g de fromage frais, des épices (curry, paprika...) ou herbes

fines (ciboulette, persil, basilic) selon ton go(t, quelques tomates cerises.

Fais-toi aider d’'un adulte. Epluche et coupe le concombre en deux en longueur puis
en trongons. Evide-le et sale-le I[égérement. Laisse-le dégorger 1 heure. Bien le rincer et

I'essuyer. Le remplir de fromage a tartiner que tu auras au préalable mélangé a des épices ou des
herbes, et mettre au frais. Ajoute des tomates cerises coupées en deux pour la décoration. Bonne

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements

dégustation !
LUNDI 11 JUIN MARDI 12 JUIN MERCREDI 13 JUIN JEUDI 14 JUIN VENDREDI 15 JUIN
Salade de betteraves Duo de céleri B Carottes rdpées Couscous Pizza au fromage maison/
- jm mags[ / Bt courgette vinaigrette// a Gouda Fricadelle - Merguez TF euilleJtCré du pécheur/
alade vendéenne emi-avocat vinaigrettel | . ] . : arte qu fromage maison
Poireau g ['échalote Melon ¢ | Filet de colin meunire ngoule - Boullon Hokid'la N,u?mande
Saltl]le detporc o2 . [?ordFon bleu £ | sauce aux herbes Légumes couscous : tlTrmbde ‘ggl#]meﬁl :
_charcutier = | Torsade - Fromage rpé S carattes, brocols, chouk-eurs
PAT rissolées - Peits pois | - Mousse au chocolar! PdeaIIadclbquette i N T Persnlees
Coulommiers/ Liégeois vanille/ alade verte Vache Picon Fromage blanc nature sucré/
Cantafrais/Biiche au lait e flottante Crépe au chocolat Choix de fruits Flan vanille/Creme pralinée
LUNDI 18 JUIN MARDI 19 JUIN MERCREDI 20 JUIN JEUDI 21 JUIN VENDREDI 22 JUIN
Salade composéel PastéquelCéleri Rillettes de thon Paélla Salade de perles napolitaine/
Salade Floride/ mayonnaise/Melon : : i6 de ooulel Salade Marco-Polo/
(Eufs durs sauce verte_ | Rotide beeuf forestier | Steak haché au paprika (sauté de poutet, Taboulé aux raisins
Crépinette de porg-- |  Mat. Pauﬁieﬂe de veau : riz, gamiture) Plein filet de colin pané
soubise PdT barhecue, Coquillettes . _ PdT vapeur
Purée au lait Demi-tomate gratinée - Carré frais demi-sell | Epinards a la créme
Yaourt aromatisé/Mousse | Liégeois chocolat/ Fromage rapé Tartare/Petit moulé | Tarte au sucre maison/
de fromage frais aux fruits/ | Flan nappé caramel/ : . Gteau au chocolat maison/
Veloute aux fruits Mousse citron Fruit de saison Choix de fruits Gdteau aux fraises
LUNDI 25 JUIN MARDI 26 JUIN MERCREDI 27 JUIN JEUDI 28 JUIN VENDREDI 29 JUIN
Salade pékinoise/ | Salade madrilene/Salade Melon Salade mimosa/ Friand au fromage/
Radis et beurre/Salade de de concombres Sauté de dinde Pasteque/ Friand charcutier!
chevriers et cervelas | bulgare/Demi-Pomelos ; Médaillon de surimi Crépe au fromage
Rati de dinde Bercy | Saucisses de Strashourg aigre-doux sauce cocktail Fricassée o colin
PdT houlangere Frites - Ketchup PdT crinkle Lasagnes .
Haricots verts Créme dessert chocolat! Carattes 3 [étuyé Yaourt nature sucré g/ ha§qu:¢1lse
Gouda/Tomme blanche! | Fromage blanc au fruirs/ | v8rOES @ I EUVEE Créme pralinéel Riz pilaf
Mimolette Flan vanille Yaourt Liégeois chocolat Choix de fruits
LUNDI 2 JUILLET MARDI 3 JUILLET MERCREDI 4 JUILLET JEUDI & JUILLET
Salade milanaise/Salade | Duo de crudités/ Friand fromage Melon
de betteraves aux | Salade de tomates au mais/ - 1M
hanan}gls/Fleu(et{e 9 Sl Riti de porc Salade marseillaise
choux-fleurs vinaigrette ) i
Normandin de vgau ’ ’:’I:I g;fegg zglz:luls aux herbes (torsade, thon, tomates, L K
au curry - Ceeur de bl o d : . : : AB oK x
Fromage blanc Petits pois Riz aux peis légumes | mais, mayonnaise) | LOMLL=M _~,  x
Creme dessert vanille/ Edaml. Samqs/ BIOLOGIGUE N[
Yaourt aux fruits Vache qui rit Fruit de saison Mousse au chocolat | C. B ('
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